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7-րդ դասարանի թեմաների բաշխումը ըստ մակարդակների   

Բաժին  Թեմա  Հիմնական գաղափարներ  

1.  Ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի      

    տեսություն  

1.1 Ֆիզիկական կուլտուրայի նշանակությունը 

անձի  

համակողմանի ներդաշնակ զարգացման 
գործընթացում:  
1.2 Ֆիզիկական վարժությունների կատարման 
անվտանգության կանոնները:  
1.3 Օլիմպիական գաղափարները և մարդու 
առողջ ապրելակերպը:  
1.4 Արդարացի խաղը և սկզբունքները:  

Առողջություն և նվաճումներ  

2. Աթլետիկական վարժություններ  1 Վազքեր,  

2 Ցատկեր,  

3 Նետումներ;  

Շարժում և զարգացում  

Սպորտ և մրցակցություն  

3. Մարմնամարզական վարժություններ  1. Շարային վարժություններ,  

2.Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ,  

3.Կախեր և հենումներ,  

4. Հենացատկեր,  

5. Ակրոբատիկ վարժություններ,   

6. Պարանի մագլցում,  

7. Ռիթմիկ մարմնամարզական 

վարժություններ:  

Շարժում և զարգացում  

Սպորտ և մրցակցություն  

  

4. Մարզախաղեր  4.1 Բասկետբոլ,  

4.2 Վոլեյբոլ,   

4.3 Հանդբոլ,  

4.4 Ֆուտբոլ;  

Սպորտ և մրցակցություն  

5.  Ընտրովի ուսումնական նյութ  5.1 Լողի ուսուցում,  

5.2 Դահուկային պատրաստություն,  

5.3 Սեղանի թենիս,  

5.4 Ուժային պատրաստություն;  

Շարժում և զարգացում  

Սպորտ և մրցակցություն  



 Կիսամյակային թեմատիկ պլան 
...............մարզ...................քաղաք ................. դպրոց………. 7-րդ դասարան ....................ուսոտարի 

 1-ին կիսամյակ 

№ Ն Յ Ո Ւ Թ Ի    Բ Ո Վ Ա Ն Դ Ա Կ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն Ը Ժ/Ք 

1. 
 Ֆիզիկական կուլտուրայի նշանակությունը անձի համակողմանի ներդաշնակ զարգացման գործընթացում: 

∙ Ֆիզիկական վարժությունների կատարման անվտանգության կանոնները 

3 

 
 Օլիմպիական գաղափարները և մարդու առողջ ապրելակերպը:  

∙ Արդարացի խաղը և սկզբունքները:  

2. Աթլետիկական վարժություններ 7 

 

Վազքեր։ Բարձր մեկնարկով վազք 30 մ։ Արագացումով վազք 60 մ։  

Շրջանաձև էստաֆետա փայտիկի փոխանցմամբ։  

Վազք 40 մ արդյունքի գրանցումով։  

     Վազք՝10-12 րոպե։  

Ցատկեր։ Հեռացատկ «ոտքերը կծկված» եղանակով։ «Քայլանցում» եղանակով  

 Բարձրացատկ տղաներ 60-90 սմ, աղջիկներ` 60-70 սմ բարձրությամբ։  

 
Նետումներ։ Թենիսի գնդակի նետում հորիզոնական և ուղղահայաց նպատակակետին 10-12մ հեռավորությունից։  
հեռավորություն կամավոր թափավազքով։ Լցրած գնդակի նետում ներքևից առաջ գլխի վրայից հետ։ 

 

3 Մարմնամարզական վարժություններ 6 

 Շարային վարժություններ։  Կեցվածքի ձևավորման վարժություններ։  

 Կախեր և հենումներ։   

 
Հենացատկեր։ Տղաներ 110-115 սմ բարձրությամբ, լայնակի տեղադրած այծի վրայով: հենացատկ «ոտքերը կծկած» 
եղանակով։ Աղջիկներ` 105-110 սմ բարձրությամբ, լայնակի տեղադրված այծի վրայով հենացատկ «ոտքերը զատած» 
եղանակով: 

 

 
Ակրոբատիկ վարժություններ։ Տղաներ` գլուխկոնծի առաջ ընդունելով կանգ թիակների վրա դրությունը։ Աղջիկներ` 
գլուխկոնծի ետ ընդունելով կիսալարան դրությունը։ 

 

 Պարանի մագլցում։ Տղաներ` մագլցում «երկու հնարով»։ Աղջիկներ` «երեք հնարով»։  

 Ռիթմիկ մարմնամարզական վարժություններ։  

4 Մարզախաղեր - Ֆուտբոլ 4 

  Ֆուտբոլային կազմակերպությունները, ակումբները, նրանց ղեկավարող մարմինները։  

 Գ նդակի վարում շրջանցումներով և արգելքների հաղթահարումով։  

 Գնդակի տիրապետման տեխնիկա։ Հարված գնդակին ոտքով։   

 Գնդակը խաղընկերոջը փոխանցելու կարողություն։ Հարձակողական տակտիկա։  

 Խաբսեր աջ և ձախ ոտքով, ոտնաթաթով, ազդրով, գլխով։ Դարպասապահի խաղ։  

 Տարբեր արագությամբ կրծքից ցած նետած գնդակի բռնում։  

 
Խաղընկերների համագործակցություն գրոհելիս, մրցակցի դարպասի մոտակայքում գործողությունների ճիշտ 
կազմակերպում։ 

 

 ՊԱՏ կոմբինացիայի խաղարկում։  

 Երկկողմանի ուսումնական խաղ «ֆուտբոլի» պարզեցված կանոններով։  

 Հարձակողական և պաշտպանողական խաղային առաջադրանքներ։ Խաղ 4*4, 5*5, 6*6, 7*7, 8*8 դեմ։  

5. Մարզախաղեր -  Վոլեյբոլ 4 

 

Վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր։ Գնդակի փոխանցում և ընդունում։  

 Ներքևից ուղիղ սկզբնահարված ցանցից 6 մ հեռավորության վրա։  

Խաղի տակտիկա։ Հարձակողական տակտիկական գործողություններ։  

Դ ի ր ք ա յ ի ն  հ ար ձ ակ ո ւ մ  խաղ աց ո ղ ն ե ր ի  տե ղ ափո խո ւ մ ո վ ։   

6 Մար զ ախաղ - Բ աս կ ե տբ ո լ  4 

 

Կ ե ց վ ած ք ո վ  ար ագ աց ո ւ մ ն ե ր , կ ան գ առ ն ե ր  և  դ ար ձ ո ւ մ ն ե ր ։   

Գ ն դ ակ ի  ն ե տո ւ մ  օ ղ ակ ի ն  մ ե կ  և  ե ր կ ո ւ  ձ ե ռ ք ո վ ։   

Հ ար ձ ակ ո ղ ակ ան  տակ տի կ ա . դ ի ր ք ա յ ի ն  հ ար ձ ակ ո ւ մ  5։ 0 տար բ ե ր ակ ո վ   

Պաշ տպան ո ւ թ յ ան  տակ տի կ ա ։  գ ն դ ակ ի  խ լ ո ւ մ , գ ն դ ակ ի  հ ե տ  մ ղ ո ւ մ ։   

7 Մար զ ախաղ - Հ ան դ բ ո լ  4 

 

Հ ան դ բ ո լ ի ս տի  կ ե ց վ ած ք ո վ  տե ղ աշ ար ժ ե ր ։  Գ ն դ ակ ի  ը ն դ ո ւ ն ո ւ մ  և  
փո խան ց ո ւ մ ։  

 

Գ ն դ ակ ի  վ ար ո ւ մ  փո խե լ ո վ  շ ար ժ մ ան  ար ագ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  ո ւ ղ ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  
պաշ տպան ի  թ ո ւ յ լ  դ ի մ ադ ր ո ւ թ յ ամ բ ։  

 

Տ ե ղ աշ ար ժ ե ր  դ ար պաս ապահ ի  կ ե ց վ ած ք ո վ :  

Հ ար ձ ակ ո ղ ակ ան  և  պաշ տպան ո ղ ակ ան  տակ տի կ ա ։   

8. Շ ար ժ ո ղ ակ ան  ը ն դ ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  մ շ ակ ո ւ մ  -- 

 

1. Մ կ ան ա յ ի ն  ո ւ ժ   

2. Ա ր ագ աշ ար ժ ո ւ թ յ ո ւ ն   

3. Դ ի մ աց կ ո ւ ն ո ւ թ յ ո ւ ն   

4. Ճ կ ո ւ ն ո ւ թ յ ո ւ ն   

5. Ճ ար պկ ո ւ թ յ ո ւ ն   

6. Հ ավ աս ար ակ շ ռ ո ւ թ յ ո ւ ն   

7. Ց ատկ ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն   

8. Կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա   



 Պա յ մ ան ակ ան  ն շ ան ն ե ր . 

ո ւ ` ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մ  

ա ` ամ ր ապն դ ո ւ մ  

ս ` ս տո ւ գ ո ւ մ  

 

№ 
Դ Ա Ս Ի  Հ Ա Մ Ա Ր Ն Ե Ր  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
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7. Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  Շ  

1 
       

                   
Ո
ւ  

Ո
ւ  

Ո
ւ  

   

2 Ա  Ա   Ա  Ա   Ա   Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա          

3   Դ    Դ   Դ                          

4 
       

                
ճ
կ  

ճ
կ  

Ճ
կ  

Ճ
կ  

Ճ
կ  

Ճ
կ  

   

5         Ճ  Ճ  Ճ  Ճ  Ճ  Ճ  Ճ  Ճ  Ճ  Ճ  Ճ  Ճ  Ճ  Ճ  Ճ  Ճ  Ճ         
6                          Հ  Հ  Հ  Հ     

7 Ց  Ց  Ց  Ց  Ց  Ց  Ց  Ց                          

8                          Կ  Կ  Կ  Կ     

 



 Տ Ա Ր Ե Կ Ա Ն  ՊԼ Ա Ն  Գ Ր Ա ՖԻ Կ   
...............................մ ար զ ի ..................................ք աղ աք ի  ..............................դ պր ո ց ի   7-ր դ  դ աս ար ան ի , ................................................ ո ւ ս ո ւ մ ն ակ ան  տար ի  

№ Ծ ր ագ ր ի  բ աժ ի ն ն ե ր  
Ժ /
Ք  

I Կ Ի Ս Ա Մ Յ Ա Կ  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

I 

Ֆ ի զ ի կ ակ ան  
կ ո ւ լ տո ւ ր ա յ ի  և  
ս պո ր տի  մ աս ի ն  
գ ի տե լ ի ք ն ե ր  

5                              Գ  

II 
Ա թ լ ե տի կ ակ ան  
վ ար ժ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  

14 Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա                         

III 
Մ ար զ ախաղ  1 
Ֆ ո ւ տբ ո /Հ ան դ բ ո լ  

14        ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ                 

IV 
Մ ար մ ն ամ ար զ ակ ան  
վ ար ժ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  

12                      Մ  Մ  Մ  Մ  Մ  Մ     

V 
Մ ար զ ախաղ  2 
լ Վ ո լ ե յ բ ո լ /Բ աս կ ե տբ ո
լ  

18               ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ          

VI 

Ը ն տր ո վ ի  
ո ւ ս ո ւ մ ն ակ ան  ն յ ո ւ թ ` 
դ ահ ո ւ կ ա յ ի ն  
պատր աս տո ւ թ յ ո ւ ն  

5  

 

                         Ս Թ  Ս Թ   

VII 
Շ ար ժ ո ղ ակ ան  
ը ն դ ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե
ր ի   մ շ ակ ո ւ մ  

-- Դ Ա Ս Ե Ր Ի  Ը Ն ԹԱ Ց Ք Ո ւ Մ  

 

 

I Կ Ի Ս . II Կ Ի Ս Ա Մ Յ Ա Կ  

№ 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 

I Գ  Գ  Գ  Գ                                    

II                                Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  Ա  

III              ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ                 

IV        Մ  Մ  Մ  Մ  Մ  Մ                           

V                       ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ        

VI      Ս Թ  Ս Թ  Ս Թ                                 

VII Դ Ա Ս Ե Ր Ի  Ը Ն ԹԱ Ց Ք Ո ւ Մ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 








