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«Ֆիզիկական կուլտուրա» առարկայի  

5 -րդ դասարանի թեմաների բաշխումը ըստ մակարդակների 
 

5-րդ դասարանի թեմաների բաշխումը ըստ մակարդակների   

Բաժին  Թեմա  Հիմնական գաղափարներ  

1. Ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի 

տեսություն  

1.1 «Ֆիզիկական Կուլտուրա» առարկայի 
նշանակությունը դպրոցի ուսումնական 
գործընթացում,  
1.2 Հին հունական օլիմպիական խաղերը և 
հայերի մասնակցությանը:  
 1.3 Անվտանգության կանոնների պահպանումը 

մարզասրահում, մարզահրապարակում, 

լողավազանում:  

Առողջություն և նվաճումներ  

2.  Աթլետիկական վարժություններ  1.Վազքեր,   

2. Ցատկեր,  

3. Նետումներ:  

Շարժում և զարգացում  

Սպորտ և մրցակցություն  

3. Մարմնամարզական վարժություններ  1. Շարային վարժություններ,  

2. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ,  

3. Կախեր և հենումներ,  

4. Մագլցման վարժություններ,  

5. Հենացատկեր,  

6. Ակրոբատիկ վարժություններ,  

7. Ռիթմիկ-մարմնամարզական վարժություններ;  

Շարժում և զարգացում  

Սպորտ և մրցակցություն  

4. Մարզախաղեր  4.1 Բասկետբոլ,  

4.2 Վոլեյբոլ,   

4.3 Հանդբոլ,  

4.4 Ֆուտբոլ;  

Սպորտ և մրցակցություն  

5. Ընտրովի ուսումնական  նյութ  5.1 Լողի ուսուցում  

5.2 Դահուկային պատրաստություն  

5.3 Սեղանի թենիս  

Շարժում և զարգացում  

Սպորտ և մրցակցություն  

 



 ՏԱՐԵԿԱՆ ՊԼԱՆ ԳՐԱՖԻԿ  
...............................մարզի..................................քաղաքի ..............................դպրոցի  5-րդ դասարանի, ................................................ ուսումնական տարի 

№ Ծրագրի բաժիններ 

Ժ
/
Ք 

I ԿԻՍԱՄՅԱԿ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

I 
Ֆիզիկական կուլտուրայի և 
սպորտի մասին գիտելիքներ 

5                              Գ 

I

I 
Աթլետիկական 
վարժություններ 

1

4 
Ա Ա Ա Ա Ա Ա Ա                        

I

I

I 

Մարզախաղ 1 
Ֆուտբո/Հանդբոլ 

1

4 
       ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ                 

I

V 
Մարմնամարզական 
վարժություններ 

1

2 
                     Մ Մ Մ Մ Մ Մ    

V 
Մարզախաղ 2 
լՎոլեյբոլ/Բասկետբոլ 

1

8 
              ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ          

V

I 

Ընտրովի ուսումնական 
նյութ` դահուկային 
պատրաստություն 

5  

 

                         ՍԹ ՍԹ  

V

I

I 

Շարժողական 
ընդունակությունների  
մշակում 

-

- 
ԴԱՍԵՐԻ ԸՆԹԱՑՔՈւՄ 

 

 

I 
ԿԻՍ. 

II ԿԻՍԱՄՅԱԿ 

№ 
3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

4

0 

4

1 

4

2 

4

3 

4

4 

4

5 

4

6 

4

7 

4

8 

4

9 

5

0 

5

1 

5

2 

5

3 

5

4 

5

5 

5

6 

5

7 

5

8 

5

9 

6

0 

6

1 

6

2 

6

3 

6

4 

6

5 

6

6 

6

7 

6

8 

I Գ Գ Գ Գ                                   

II                                Ա Ա Ա Ա Ա Ա Ա 

III              ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ                 

IV        Մ Մ Մ Մ Մ Մ                          

V                       ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ ՄԽ        

VI      ՍԹ ՍԹ ՍԹ                                

VII ԴԱՍԵՐԻ ԸՆԹԱՑՔՈւՄ 

 



 Կիսամյակային թեմատիկ պլան 
...............մարզ...................քաղաք ................. դպրոց………. 5-րդդասարան ....................ուսոտարի 

 1-ին կիսամյակ 

№ Ն Յ Ո Ւ Թ Ի    Բ Ո Վ Ա Ն Դ Ա Կ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն Ը Ժ/Ք 

1. 1.Ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի մասին գիտելիքներ 3 

 
1. «Ֆիզիկական Կուլտուրա» առարկայի նշանակությունը դպրոցի ուսումնական գործընթացում:  
2.Անվտանգության կանոնների պահպանումը մարզասրահում, մարզահրապարակում, լողավազանում  

  3.Հին հունական օլիմպիական խաղերը և հայերի մասնակցությունը  
2. Աթլետիկական վարժություններ 7 

 

1.  Վազք արագացումով 40 մ  
2.  Վազք տարբեր մեկնարկային դիրքերից  
3.   Հավասարաչափ վազք 8-10 րոպե  

 4.  Տեղից հեռացատկ  
5.  Հեռացատկ 5-7 վազքաքայլով, հրման շեշտադրումով  

 6.Բարձրացատկ «Քայլանցումով» 3-5 վազքաքայլով 40-60 սմ բարձրության ձողի հաղթահարումուվ։  
 7.6-8 մ հեռավորությունից թենիսի գնդակի նետում ուղղահայաց և հորիզոնական նպատակակետին   
3 Մարմնամարզական վարժություններ 6 
 1. Շարային վարժություններ: Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ,  
 2. Տղաներ` կախ ծալված և արտակորված:  Աղջիկներ` խառը կախեր  
 3. Մագլցման վարժություններ  
 4.Հենացատկ 60-100 սմ բարձրությամբ  

 5.Ակրոբատիկական վարժություններ  
 6.Ռիթմիկ մարմնամարզություն  
4 Մարզախաղեր - Ֆուտբոլ 4 
 1. Ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր` կից, կողադիր քայլքով, մեջքով առաջ, արագացումներ, պոկումներ   
 2. Հարվածներ գնդակին, հարվածներ անշարժ գնդակին  ոտնաթաթի ներսի մասով, ոտնաթմբով  
 3. Գնդակի կասեցում ներբանով, ոտնաթաթի ներսի և  դրսի մասերով  
 4.  Շարժվել ընդառաջ մրցակցին, ժամանակին և կտրուկ հարվածել գնդակին` խլելով մրցակցից  
 5. Գնդակը խաղի մեջ մտցնել նետումով, ազատ հարվածով  
 6. Աճպարարություն ոտնաթմբով, ազդրով, գլխով  
 7. Կից քայլքով, առաջ, հետ, վերցատկեր  
 8. Գնդակի որսում` տեղից դուրս գալով գնդակին ընդառաջ, մեկ կամ երկու ձեռքով գնդակը խաղի մեջ մտցնել  

 9. Տեղաշարժվել խաղահրապարակի երկարությամբ, բացվել գնդակն ընդունելու համար, մրցակցի 
ուշադրության շեղումով 

 

 10.  Երկու և ավելի խաղընկերների համագործակցում, գրոհի կազմակերպում  
5. Մարզախաղեր -  Վոլեյբոլ 4 

 

1. Վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժվելը կից քայլքով կողքով, դեմքով և մեջքով առաջ  
2. Գնդակի փոխանցում երկու ձեռքով վերևից տեղում և առաջ շարժվելուց հետո  
3. Գնդակի փոխանցում գլխավերևում  
4. Ներքևից ուղիղ սկզբնահարված ցանցից 3-6 մ հեռավորության վրա  
5.  Երկկողմանի խաղ  

6 Մարզախաղ- Բասկետբոլ 4 

 

1.Բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:  

2.Գնդակի ընդունում և փոխանցում երկու ձեռքով կրծքից:  
3.Գնդակի վարում աջ և ձախ ձեռքերով:  
4.Գնդակի նետում զամբյուղի մեջ:  

7 Մարզախաղ- Հանդբոլ 4 

 

1.Հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր՝ կից քայլերով. մեջքով առաջ և կողմ, դեմքով առաջ և կողմ:  
2.Գնդակի ընդունում և փոխանցում: Գնդակի վարում ցածր կեցվածքով:  
3.Գնդակի նետում դարպասին հենումով և ցատկով:  
4.Խաղի տիրապետ  

8. Շարժողական ընդունակությունների մշակում -- 

 

1. Մկանային ուժ  

2. Արագաշարժություն  
3. Դիմացկունություն  
4. Ճկունություն  
5. Ճարպկություն  
6. Հավասարակշռություն  
7. Ցատկունակություն  
8. Կոորդինացիա  



 Պայմանական նշաններ. 
ու` ուսուցում 

ա` ամրապնդում 
ս` ստուգում 
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13 

Ժամաքանակի բաշխումն ըստ դասարանների. 
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