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https://www.youtube.com/watch?v=_kBX4belPBI
https://www.youtube.com/watch?v=_kBX4belPBI
https://www.youtube.com/watch?v=oQjgOFjH_Bw
https://www.youtube.com/watch?v=oQjgOFjH_Bw
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https://www.youtube.com/watch?v=KqMR9hpFDY0&list=RDCMUCSnr4wFDHDZZMeeHQvaHpjA&start_radio=1&t=24
https://www.youtube.com/watch?v=KqMR9hpFDY0&list=RDCMUCSnr4wFDHDZZMeeHQvaHpjA&start_radio=1&t=24
https://www.youtube.com/watch?v=KqMR9hpFDY0&list=RDCMUCSnr4wFDHDZZMeeHQvaHpjA&start_radio=1&t=24
https://www.youtube.com/watch?v=KqMR9hpFDY0&list=RDCMUCSnr4wFDHDZZMeeHQvaHpjA&start_radio=1&t=24
https://www.youtube.com/watch?v=KqMR9hpFDY0&list=RDCMUCSnr4wFDHDZZMeeHQvaHpjA&start_radio=1&t=24
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c
https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c
https://www.youtube.com/watch?v=lm6vl3j_V64
https://www.youtube.com/watch?v=lm6vl3j_V64
https://www.youtube.com/watch?v=_7LlbNGVLzE
https://www.youtube.com/watch?v=_7LlbNGVLzE
https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c
https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c
https://www.youtube.com/watch?v=lm6vl3j_V64
https://www.youtube.com/watch?v=lm6vl3j_V64
https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY
https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY
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https://www.facebook.com/creativeforkid/videos/355185772173412
https://www.facebook.com/creativeforkid/videos/355185772173412
https://www.facebook.com/creativeforkid/videos/355185772173412
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https://www.youtube.com/watch?v=2thishNxj-g
https://www.youtube.com/watch?v=2thishNxj-g
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https://www.youtube.com/watch?v=bjyb5ANXavA
https://www.youtube.com/watch?v=bjyb5ANXavA


9 
 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 



ՏԱՐԵԿԱՆ ՊԼԱՆ ԳՐԱՖԻԿ  

 
...............................մարզի..................................քաղաքի ..............................դպրոցի  2-րդ դասարանի, ................................................ ուսումնական տարի 

 

№ Ծրագրի բաժիններ Ժ/Ք 

I ԿԻՍԱՄՅԱԿ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
2

8 

2

9 

3

0 

I 

Ֆիզիկական 

կուլտուրայի և սպորտի 

մասին գիտելիքներ 

5 x x                             

II 
Աթլետիկական 

վարժություններ 
10   x x x x x x                       

III Շարժախաղեր 32         x x x x x x x x x x      x x x x x x  

IV 
Մարմնամարզական 

վարժություններ 
12                   x x x x x        

V 

Ընտրովի ուսումնական 

նյութ` դահուկային 

պատրաստություն 

5                              x 

VI 

Շարժողական 

ընդունակությունների  

մշակում 

  

 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 

VII  -- ԴԱՍԵՐԻ ԸՆԹԱՑՔՈւՄ 

 

 

I ԿԻՍ. II ԿԻՍԱՄՅԱԿ 

№ 
3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

4

0 

4

1 

4

2 

4

3 

4

4 

4

5 

4

6 

4

7 

4

8 

4

9 

5

0 

5

1 

5

2 

5

3 

5

4 

5

5 

5

6 

5

7 

5

8 

5

9 

6

0 

6

1 

6

2 

6

3 

6

4 

I   x x x                              

II                          x x x x x x    

III 
      

 x x x x x x      x x x x x x x       x x x 

IV              x x x x x                 

V x x    x x                            

VI       x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 

VII ԴԱՍԵՐԻ ԸՆԹԱՑՔՈւՄ 
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Ժամաքանակի բաշխումն ըստ դասարանների. 

 


